Metodický list k téme „Hovorme o jedle“
1. Cieľ, zameranie aktivity

Cieľom, resp. zameraním aktivity bolo poukázať na súčasný jav v spoločnosti – na plytvanie potravín a vysvetliť žiakom možnosti predchádzania plyvania potravín
2. Regionálna výchova a triednicka hodina

3. Farbené papiere, obrázky, lepidlo, výkres

4. Žiaci si mali pripraviť rôzne obrázky k problematike plytvania potravín a predchádzanie plytvaniu potravín. Mali za úlohu porovnať hospodárenie s potravinami u nich doma v bytovke a u starých rodičov bývajúcich najmä na dedinách. Ich úlohou bolo napísať 3 ich vlastné postrehy, ako sa u nich potravinami plytvá a zároveň napísať tri odporúčania, ako tomu môžeme predchádzať.

5. Žiaci svoje obrázky a úlohy v sloganoch lepili na spoločný výkres, z ktorého vytvorili poster s témou „Hovorme o jedle a plytvanie potravín“. Ďalšia skupina vytvorila didaktickú hru Pexeso, kde pri odkrývaní obrázkov museli o uvedených obrázkoch rozprávať, prečo sa plytvá potravinami a naopak, ako tomu v domácnostiach predísť
6. Zhrnutie: na záver sme spísali pravidlá predchádzania plytvaniu potravín a to v škole (triede), v školskej jedálni a doma.

